	TID
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	 
18.00-19.00
	
	
	
	
TABATA
V/Karin

	06.30
PUMP v/Mari
[bookmark: _GoBack]Kommer  senere 

	
18.30–19.30
	
PUMP v/Karin
	

	
	
	

	
19.30–20.30
	
ZUMBA v/ÅSHILD

	

	
PUMP v/Mari
	
	


             TIMEPLAN 2022 August





               


Vi gleder oss til å se deg på en av våre gruppetimer
